berufsrelevante Erfahrung sammeln

Fir welche Themenbereiche interessierst du dich besonders?

Beispiel 1: Gesundheit / Fitness / Medizin / Natur Beispiel 2: Filme / Serien / Fernsehen / Kino

Welche Kenntnisse sind bedeutsam fiir dein Interessengebiet? Uberlege umfassend.

Beispiel 1: Wissen tiber Medikamente, Krankheiten und Behandlungsmethoden, Nahrungsmittel, Naturkreisldufe
Beispiel 2: Skriptschreiben, Biihnenbild, Videoschnitt, Soundtechnik, Lichttechnik, Schauspiel, Moderation

Durch welche Aktivitaten kannst du in den ndchsten 12 Monaten Expertise aufbauen?

Beispiel 1: einen Kurzvortrag vor einer (Jugend-)Gruppe halten, ehrenamtlich im Pflegebereich mitarbeiten
Beispiel 2: bei einer Theatergruppe einsteigen, zu einem Workshop anmelden, mit anderen einen Kurzfilm drehen

Auf welche der von dir notierten Aktivititen mochtest du den Fokus richten? Unterstreiche
die Aktivitat, die du auswihlst. Uberlege dann: Welche Schritte beinhaltet dein Vorhaben?

Beispiel 1: Vortragsthema festlegen, Wissen aneignen (lesen, lesen, lesen), Termin bei Verantwortlichen anfragen,
Kernaussagen bestimmen, Veranschaulichungsbeispiele finden, Material erstellen (Prédsentation, Handout...)
Beispiel 2: Thema fiir Kurzfilm finden, Rollen schreiben, Team zusammenstellen, Kulissen bauen, Drehtage organisieren

Wen kannst du bei Bedarf um Rat fragen? Von wem wiirdest du gerne lernen?
ein Berater kénnte z.B. eine Person in deiner Verwandtschaft sein, oder jemand im erweiterten Bekanntenkreis deiner

Familie, oder ein Lehrer, oder jemand der beruflich in dem Bereich zu tun hat fiir den du dich interessierst

Was kannst du heute tun, um dein Vorhaben einen wichtigen Schritt vorwarts zu bringen?

z.B. den 1. Entwurf von deinem Konzept verfassen, dich zu einem (Online-)Workshop anmelden, bei einem méglichen
Berater anfragen und um Unterstiitzung fiir dein Projekt bitten (z.B. einen regelmdfigen Gesprdchstermin vereinbaren)




